
Влияние семейного 

алкоголизма на психологию 

ребенка 
Родители, имеющие сложные отношения с алкоголем, причиняют 

своему ребенку непоправимый вред – кроме разнообразных хронических 

заболеваний и патологий он может унаследовать и психологические проблемы. 

И даже если алкогольное злоупотребление не отразилось на состоянии здоровья 

ребенка, во многих случаях оно изначально определяет дальнейшее развитие его 

жизни – у большинства детей, которые выросли в семьях, где один из взрослых 

имеет зависимость от спиртосодержащих напитков, отмечаются проблемы в 

познавательной сфере. Они проявляются в невозможности долго удерживать 

свое внимание на каком-либо объекте, нарушении коммуникабельности, 

проблемах с дисциплиной – последствия бывают разнообразными. 

Отличительные признаки ребенка из семьи 

алкоголиков 
Медики и ученые давно изучают вопрос наследственных проблем, 

связанных с алкогольной зависимостью. В результате они смогли определить 

ряд общих поведенческих шаблонов, которые присущи детям, выросшим в 

семьях, где есть проблема с зависимостью от спиртных напитков. К ним можно 

отнести следующие признаки: 

 Неумение отказывать. Условия воспитания в семьях, где взрослые 

пьют, нередко способствуют развитию нерешительности – ребенок не в 

состоянии самостоятельно принять решение в результате того, что нетрезвые 

родители жесткими методами отучали его от непослушания. В результате страх 

сделать что-то не так парализует его в моментах, когда требуется проявить 

самостоятельность. 

 Скрытность. К этому приводит чувство стыда за своих родителей. 

Из-за этого дети, выросшие в подобных семьях, тщательно скрывают свою 

ситуацию. Они рано перестают приглашать в гости друзей, предпочитая 

встречаться на улице, не распространяются о семейных обстоятельствах. 

 Низкий уровень самооценки. Особенно это проявляется в 

ситуациях, когда употребляют алкоголь оба родителя – ребенок достаточно рано 

начинает осознавать, что его семья отличается от других, и далеко не в лучшую 

сторону. Это невольно накладывает отпечаток на оценку его положения среди 

сверстников; ребенок начинает ощущать себя ущербным, лишенным многих 

вещей, которые для его друзей и одноклассников являются обычными. 

 Бессистемность действий. Обычно в семьях с алкогольной 

зависимостью не существует четкого уклада, их жизнь отличается 

непредсказуемостью и сиюминутностью. В результате у детей затруднено 

формирование ориентиров, отсутствует понимание последовательности. 



 Предрасположенность к нарушению правил. Многие дети 

алкоголиков отличаются склонностью к невротичному поведению, 

импульсивны. Это нередко приводит к регулярным дисциплинарным 

нарушениям еще в школе. Впоследствии такие дети достаточно быстро 

попадают в поле зрения полиции. 

 Сложности с адаптацией. Наличие психологических проблем 

мешает ребенку проявлять необходимую в ряде ситуаций гибкость, из-за чего 

его поведение нередко становится не только нелогичным, но и диаметрально 

противоположным тому, что требуется в ситуации. Нередко это вытекает из 

особенности, упомянутой в предыдущем пункте. 

 Внушаемость. Нарушение нормальной коммуникации в семье 

приводит к тому, что ребенок становится излишне доверчивым, его проще 

ввести в заблуждение. В результате он часто становится жертвой манипуляций. 

К тому же, нередко родители-алкоголики обвиняют ребенка в своем образе 

жизни, что лишь усугубляет последствия – чувство вины может прижиться на 

десятилетия. 

 Сложности с проявлением быстрого мышления. Во многих 

ситуациях, которые требуют демонстрации находчивости, гибкости, 

креативности, дети родителей с зависимостью сдаются и не могут найти выход 

из положения. В результате ответной реакций становится замыкание в себе, 

отказ от коммуникации. Это происходит из-за того, что в свое время родители 

не сформировали у ребенка правильный шаблон поведения в критической 

ситуации. 

 Агрессия. Причин у матрицы поведения, связанной с 

агрессивностью, множество – это и нарушения нервной системы, и копирование 

поведения одного из родителей, и неспособность выразить свои чувства иным 

способом. К сожалению, такой шаблон на долгое время может стать одним из 

самых привычных, если вовремя не скорректировать поведение ребенка. 
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