
 



Учебный план освоения воспитанниками основной образовательной программы 
дошкольного образования в МБДОУ «Детский сад №21 «Чебурашка» 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 
познавательно- речевому развитию детей» 

Учебный план – это нормативный документ, который устанавливает перечень 
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 
непосредственно организованной образовательной деятельности. 
Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 
 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. №1155; 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
 Устав Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение 

«Детский сад № 21 «Чебурашка» общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию детей» 

Основная цель - регламентировать непосредственно образовательную деятельность в 
МБДОУ, определить её направленность, установить виды и формы организации, их 
количество в неделю. 

Учебный план воспитательно-образовательной работы 

МБДОУ «Детский сад № 21 «Чебурашка» 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

Группы 

раннего 
возраста 

II 

младшие 
группы 

Средние 
группы 

Старшие 
группы 

Подготовительные 
группы 

Физическая 

культура (в 
помещении) 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 
культура (на 

воздухе) 

- 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Основы науки и 
естествознания 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Экология - - - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

ОБЖ - - - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Математическое 

развитие 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

Развитие речи, 
основы 

грамотности 

2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 



Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 

модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 
проведении 
режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 

детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Учебный план непосредственной образовательной деятельности для групп раннего 
возраста (до 3 лет) 

Занятия Количество занятий и часов 

В неделю В месяц В год 

занятий часов занятий часов занятий часов 

Физическая 

культура (в 
помещении) 

2 0,32 8 1,28 72 11,52 

Основы науки и 

естествознания 

1 0,16 4 0,64 36 5,76 

Математическое 

развитие 

1 0,16 4 0,64 36 5,76 

Развитие речи, 
основы 

грамотности 

2 0,32 8 1,28 72 11,52 

Рисование 0,5 0,08 2 0,32 18 2,88 

Лепка 0,5 0,08 2 0,32 18 2,88 

Музыка 2 0,32 8 1,28 72 11,52 

Фактическая 

нагрузка, всего 

9 1,44 36 5,76 324 51,84 

Длительность занятий –10 минут (0.16 часа) 
 



Учебный план непосредственной образовательной деятельности 
для II младших групп 

Занятия Количество занятий и часов 

В неделю В месяц В год 

занятий часов занятий часов занятий часов 

Физическая 
культура (в 

помещении) 

2 0,5 8 2 72 18 

Физическая 
культура (на 

воздухе) 

1 0,25 4 1 36 9 

Математическое 
развитие 

1 0,25 4 1 36 9 

Развитие речи, 
основы 

грамотности 

1 0,25 4 1 36 9 

Рисование 1 0,25 4 1 36 9 

Лепка 0,5 0,12 2 0,5 18 4,5 

Аппликация 0,5 0,12 2 0,5 18 4,5 

Основы науки и 
естествознания 

1 0,25 4 1 36 9 

Музыка 2 0,5 8 2 72 18 

Фактическая 

нагрузка, всего 

10 2,5 40 10 360 90 

Длительность занятий –15 минут (0.25 часа) 
Учебный план непосредственной образовательной деятельности 

для средних групп 

Занятия Количество занятий и часов 

В неделю В месяц В год 

занятий часов занятий часов занятий часов 

Физическая 
культура (в 

помещении) 

2 0,6 8 2,4 72 21,6 

Физическая 

культура (на 
воздухе) 

1 0,3 4 1,2 36 10,8 

Математическое 
развитие 

1 0,3 4 1,2 36 10,8 

Развитие речи, 
основы 

грамотности 

1 0,3 4 1,2 36 10,8 

Рисование 1 0,3 4 1,2 36 10,8 

Лепка 0,5 0,15 2 0,6 18 5,4 

Аппликация 0,5 0,15 2 0,6 18 5,4 

Основы науки и 
естествознания 

1 0,3 4 1,2 36 10,8 

Музыка 2 0,6 8 2,4 72 21,6 

Фактическая 

нагрузка, всего 

10 3 40 12 360 108 

Длительность занятий –20 минут (0.3 часа)



Учебный план непосредственной образовательной деятельности для старших 
групп 

Занятия Количество занятий и часов 

В неделю В месяц В год 

занятий часов занятий часов занятий часов 

Физическая 
культура (в 

помещении) 

2 0,8 8 3,2 72 28,8 

Физическая 

культура (на 
воздухе) 

1 0,4 4 1,6 36 14,4 

Математическое 

развитие 

1 0,4 4 1,6 36 14,4 

Развитие речи 2 0,8 8 3,2 72 28,8 

Рисование 1 0,4 4 1,6 36 14,4 

Лепка 0,5 0,2 2 0,8 18 7,2 

Аппликация 0,5 0,2 2 0,8 18 7,2 

Основы науки и 
естествознания 

1 0,4 4 1,6 36 14,4 

Экология 0,5 0,2 2 0,8 18 7,2 

ОБЖ 0,5 0,2 2 0,8 18 7,2 

Музыка 2 0,8 8 3,2 72 28,8 

Фактическая 
нагрузка, всего 

12 4,8 48 19,2 432 172,8 

Длительность занятий –25 минут (0.4 час) 
Учебный план непосредственной образовательной деятельности 

для подготовительных групп 

Занятия Количество занятий и часов 

В неделю В месяц В год 

занятий часов занятий часов занятий часов 

Физическая 

культура (в 
помещении) 

2 1 8 4 72 36 

Физическая 

культура (на 
воздухе) 

1 0,5 4 2 36 18 

Математическое 

развитие 

2 1 8 4 72 36 

Развитие речи, 
основы 

грамотности 

2 1 8 4 72 36 

Рисование 2 1 8 4 72 36 

Основы науки и 

естествознания 

1 0,5 4 2 36 18 

Экология 0,5 0,25 2 1 18 9 

ОБЖ 0,5 0,25 2 1 18 9 

Аппликация 0,5 0,25 2 1 18 9 

Лепка 0,5 0,25 2 1 18 9 

Музыка 2 1 8 4 72 36 

Фактическая 

нагрузка, всего 

14 7 56 28 504 252 



Длительность занятий – 30 минут (0.5 часа) 



 

ДОКУМ EHT ПОДПИСАН 
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