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Единое меню 1 неделя
	Понедельник
	Ясли
	Сад
	Вторник
	Ясли
	Сад
	Среда
	Ясли
	Сад
	Четверг
	 Ясли
	 Сад
	Пятница
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда

	Суп молочный с геркулесом
	150
	200
	 Каша пшённая
	150
	200
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	200
	Каша пшеничная
	150
	200
	Каша гречневая
	150
	200

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	Какао с молоком
	150
	200
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	Кофейный напиток на молоке
	150
	200

	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30

	 Сыр
	16
	20
	Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 
	Масло сливочное
	5
	5
	 
	 
	 

	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 

	Фрукты
	100
	100
	Сок фруктовый
	150
	200
	Фрукты
	100
	100
	Фрукты
	100
	100
	фрукты
	100
	100

	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 

	Суп с макаронными изделиями
	150
	200
	Суп-пюре из картофеля вегетарианский
	150
	200
	Рассольник домашний на мкб
	150
	200
	Суп крестьянский на к/б
	150
	200
	Суп картофельный с макаронными изделиями на мкб
	150
	200

	Тефтели из рыбы с рисом
	130
	130
	Гренки из пшеничного хлеба
	10
	10
	Гуляш из говядины
	50
	70
	Плов из куры
	130
	170
	Котлета из говядины
	50
	70

	Пюре картофельное
	100
	120
	Печень по-строгановски
	80
	-
	Греча рассыпчатая 
	80
	100
	Соус томатный
	30
	50
	Капуста св. тушеная
	100
	120

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Оладьи из печени
	-
	70
	Компот из кураги
	120
	200
	Компот из кураги
	150
	200
	Компот из урюка
	150
	200

	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	Соус томатный
	-
	50
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	Хлеб пшеничный 
	30
	30

	Хлеб ржаной
	30
	40
	Макаронные изделия отварные
	100
	120
	Хлеб ржаной 
	30
	40
	Хлеб ржаной 
	30
	40
	Хлеб ржаной 
	30
	40

	 
	 
	 
	Компот из сух. груш
	150
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Хлеб пшеничный 
	30
	-
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Хлеб ржаной
	30
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 

	Кисель из джема
	150
	200
	Молоко кипяченое
	150
	200
	Кефир
	150
	200
	Сок фруктовый
	150
	200
	Кефир
	150
	200

	Булочка домашняя
	 -
	40
	Вафли
	20
	-
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Печенье 
	20
	20

	Ужин 
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 

	Овощи в молочном соусе
	150
	200
	Запеканка из творога
	110
	130
	Пудинг из творога с рисом
	130
	150
	Оладьи из печени по-кунцевски
	50
	____
	Кнели рыбные припущенные
	50
	70

	Чай с сахаром
	150
	200
	Соус молочный сладкий
	30
	50
	Молоко сгущенное с/с
	30
	40
	Печень по-срогановски
	____
	110
	Картофель отварной
	100
	120

	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	Чай с сахаром
	150
	200
	Чай с лимоном
	150
	200
	Пюре картофельное
	100
	120
	Соус молочный
	30
	50

	 
	 
	 
	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	Соус молочный
	30
	____
	Чай с сахаром
	150
	200

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Чай с сахаром
	150
	200
	Хлеб пшеничный 
	10
	20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	 
	 
	 

	Единое меню 2 неделя

	Понедельник
	Ясли
	Сад
	Вторник
	Ясли 
	Сад
	Среда
	Ясли
	Сад
	Четверг
	Ясли
	 Сад
	Пятница
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда

	Каша "Дружба"
	150
	200
	Суп молочный с ячневой крупой
	150
	200
	Каша геркулесовая
	150
	200
	Суп молочный с вермишелью
	150
	200
	каша пшеничная жидкая
	150
	200

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	Какао с молоком
	150
	200
	Кофейный напит. с молоком
	150
	200
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	Кофейный напиток на молоке
	150
	200

	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30

	Сыр
	16
	20
	 
	 
	5
	Масло сливочное
	5
	5
	Масло сливочное
	 
	5
	Масло сливочное
	5
	5

	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 

	Фрукты
	100
	100
	Сок фруктовый
	150
	200
	Фрукты
	100
	100
	Фрукты
	100
	100
	фрукты
	100
	100

	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 

	Суп картофельный с горохом вегетарианский
	150
	200
	Рассольник ленинградский на мкб
	150
	200
	Суп пюре из разных овощей на к/б
	150
	200
	Щи из свежей капусты на мкб
	150
	200
	Суп крестьянский на к/б
	150
	200

	Котлета рыбная припущенная
	50
	70
	Плов из отварной говядины
	130
	170
	Гренки из пшеничного хлеба
	10
	10
	Азу из говядины 

(с картофелем)
	150
	200
	Котлеты,биточки,шницели куриные
	50
	70

	Рис припущенный
	100
	100
	Соус томатный
	30
	50
	Кнели из куры с рисом
	50
	70
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Пюре картофельное
	100
	120

	Соус томатный
	30
	50
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Макароны отварные
	100
	120
	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	Свекла тушеная в сметане
	50
	50

	Компот из сухих груш
	150
	200
	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	Соус томатный с овощами
	30
	50
	Хлеб ржаной 
	30
	40
	Компот из сухих яблок
	150
	200

	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	Хлеб ржаной
	30
	40
	Компот из изюма
	150
	200
	 
	 
	 
	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Хлеб ржаной
	30
	40
	 
	 
	 
	Хлеб ржаной 
	30
	40
	 
	 
	 
	Хлеб ржаной 
	30
	40

	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 

	Кисель из повидла
	150
	200
	Молоко кипяченое
	150
	200
	Кефир
	150
	200
	Чай профилактич.
	150
	  -
	Кефир
	150
	200

	Булочка 
	  -
	40
	Печенье
	20
	-
	 
	 
	 
	Вафли
	20
	30
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Сок фруктовый
	 
	200
	 
	 
	 

	Ужин 
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 

	Омлет с зеленым горошком
	150
	200
	Пудинг из творога с рисом
	130
	150
	Салат из моркови с яблоком
	50
	60
	Салат картоф. с морковью и зел. гор.
	50
	60
	Салат из отварной моркови и свеклы
	50
	60

	Чай с сахаром
	150
	200
	Соус молочный сладкий
	30
	50
	Сырники из творога 
	110
	130
	Макаронные изделия с сыром
	140
	140
	Картофель тушеный в сметанном соусе
	150
	200

	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	Чай с сахаром
	150
	200
	Соус из кураги
	30
	-
	Чай с сахаром
	150
	200
	Чай с сахаром
	150
	200

	 
	 
	 
	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	Соус молочный слад.
	 -
	50
	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	Хлеб пшеничный 
	10
	20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Чай с лимоном
	150
	200
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Единое меню 3 неделя

	Понедельник
	Ясли
	Сад
	Вторник
	Ясли
	Сад
	Среда
	Ясли
	Сад
	Четверг
	Ясли
	 Сад
	Пятница
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда

	Каша молочная ячневая вязкая
	150
	200
	Каша молочная пшенная
	150
	200
	Суп молочный с крупой
	150
	200
	Каша молочная рисовая
	150
	200
	каша молочная пшеничная жидкая
	150
	200

	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	Какао с молоком
	150
	200
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	Чай с молоком
	150
	200

	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30

	Сыр
	16
	20
	Масло сливочное
	5
	5
	Масло сливочное
	5
	5
	Масло сливочное
	5
	5
	Сыр
	16
	20

	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 

	Фрукты
	100
	100
	Сок фруктовый
	150
	200
	Фрукты
	100
	100
	Фрукты
	100
	100
	фрукты
	100
	100

	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 

	Борщ из свежей капусты с картофелем вегетарианский
	150
	200
	Суп с макаронами и картофелем на мкб
	150
	200
	Суп пюре из разных овощей на к/б
	150
	200
	Рассольник ленинградский на мкб
	150
	200
	Суп картофельный с горохом на мкб
	150
	200

	Кнели рыбные припущенные
	50
	70
	Гуляш из говядины
	50
	70
	Гренки из пшеничного хлеба
	10
	10
	Шницель из говядины
	50
	70
	Оладьи печени по кунцевски
	50
	70

	Рис припущенный
	100
	140
	Пюре картофельное
	100
	120
	Кура тушеная с томатом
	50
	100
	Капуста свежая тушеная
	100
	120
	Сложный гарнир
	50/50
	75/75

	Соус томатный
	30
	50
	Компот из изюма
	150
	200
	Макаронные изделия отварные
	100
	120
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Компот из сухой груши
	150
	200

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	Компот из урюка
	150
	200
	Хлеб ржаной 
	30
	40
	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	Хлеб ржаной
	30
	40
	Хлеб ржаной 
	30
	40
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	Хлеб ржаной 
	30
	40

	Хлеб ржаной 
	30
	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 

	Напиток из шиповника
	150
	200
	Молоко кипяченое
	150
	200
	Кефир
	150
	200
	Сок фруктовый
	150
	200
	Кефир
	150
	200

	 
	 
	 
	Булочка школьная
	40
	-
	Печенье
	  -
	20
	 
	 
	 
	Печенье
	20
	30

	Ужин 
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 

	Салат из свеклы отварной
	50
	60
	Запеканка из творога
	110
	130
	Сырники из творога 
	110
	130
	Салат витаминный
	50
	60
	Тефтели рыбные с рисом
	130
	130

	Котлета картофельная
	100
	200
	Соус из кураги
	30
	50
	Молоко сгущенное с/с
	30
	40
	Омлет натуральный
	100
	140
	Картофель отварной
	100
	120

	Соус молочный
	30
	50
	Чай с сахаром
	150
	200
	Чай с лимоном
	150
	200
	Чай с сахаром
	150
	200
	Чай с сахаром
	150
	200

	Чай с сахаром
	150
	200
	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	Хлеб пшеничный 
	10
	20

	Хлеб пшеничный
	10
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 

	Единое меню 4 неделя

	Понедельник
	Ясли
	Сад
	Вторник
	Ясли
	Сад
	Среда
	Ясли
	Сад
	Четверг
	Ясли
	 Сад
	Пятница
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда
	Завтрак
	выход блюда

	Каша гречневая
	150
	200
	Суп молочный с крупой
	150
	200
	Каша геркулесовая
	150
	200
	Суп молочный с макарон. Изд.
	150
	200
	Каша пшеничная 
	150
	200

	кофейный напиток с молоком
	150
	200
	Какао с молоком
	150
	200
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200

	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30
	Батон
	20
	30

	Сыр
	16
	20
	Масло сливочное
	5
	5
	Масло сливочное
	5
	5
	Сыр
	16
	20
	Масло сливочное
	5
	5

	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 
	2 завтрак
	 
	 

	Фрукты
	100
	100
	Сок фруктовый
	150
	200
	Фрукты
	100
	100
	Фрукты
	100
	100
	фрукты
	100
	100

	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 
	Обед
	 
	 

	Суп-пюре из картофеля вегетарианский
	150
	200
	Рассольник домашний на мкб
	150
	200
	Суп картофельный с горохом
	150
	200
	Щи из свежей капусты с картофелем на мкб
	150
	200
	Борщ из свежей капусты на к/б
	150
	200

	Котлета рыбная любительская
	50
	70
	Плов из отварной говядины
	130
	170
	Фрикадельки из куры
	50
	70
	Запеканка из печени с рисом, суфле из мяса
	60
	90
	Котлеты из куры
	50
	70

	Рис припущенный
	100
	100
	Соус томатный
	30
	50
	Макаронные изделия отварные
	100
	120
	Пюре картофельное
	100
	120
	Капуста св. тушеная
	100
	120

	Соус молочный
	30
	50
	Компот из изюма
	150
	200
	Соус томатный с овощами
	30
	50
	Соус молочный с морковью
	30
	50
	Компот из кураги
	150
	200

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	Компот из яблок сушеный
	150
	200
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	Хлеб ржаной
	30
	40
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	Хлеб ржаной 
	30
	40

	Хлеб ржаной 
	30
	40
	 
	 
	 
	Хлеб ржаной 
	30
	40
	Хлеб ржаной 
	30
	40
	 
	 
	 

	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	Полдник
	 
	 

	Кисель из сока
	150
	200
	Молоко кипяченое
	150
	200
	Кефир
	150
	200
	Сок фруктовый
	150
	200
	Кефир
	150
	200

	 
	 
	 
	Булочка домашняя
	40
	-
	Печенье
	20
	30
	 
	 
	 
	Вафли
	30
	30

	Ужин 
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 
	Ужин
	 
	 

	Запеканка картофедьная с овощами
	150
	200
	Пудинг из творога с яблоками
	50
	100
	Сырники из творога 
	110
	130
	Омлет с зеленым горошком
	150
	200
	Кнели рыбные припущенные
	50
	70

	Соус томатный
	30
	50
	Салат из моркови
	50
	60
	Соус из кураги
	30
	50
	Чай с сахаром
	150
	200
	Пюре картофельное
	100
	120

	Салат из свеклы и моркови
	50
	  ___
	Соус молочный сладкий
	30
	50
	Чай с лимоном
	150
	200
	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	Соус томатный
	30
	50

	Чай с сахаром
	150
	200
	Чай с сахаром
	150
	200
	Хлеб пшеничный 
	10
	20
	 
	 
	 
	Чай с сахаром
	150
	200

	Хлеб пшеничный
	10
	20
	Хлеб пшеничный
	10
	20
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	Хлеб пшеничный
	10
	20


